
 
 

 关 于「 香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 」 
 

「香 港 国 际 专 业 教 练 协 会」是在香港注册的一个专业教练团体，成员包括全职、兼职的 专业教练 

及 正在学习或有志于成为专业教练的人士 
 

使 命 

香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 协助有志于成为专业教练者，成为一个有成效，能激发及加强他人达致提

升个人及团体能力的专业教练。通过与本地及海外相关团体的联系，提供各种资源、促进成员提升专

业水平。建立持续学习的文化，使成员间互相支持，分享知识及专业技能。 
 

历 史 

香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 由原来成立于二零零二年十二月的 香 港 专 业 教 练 协 会 重组而成。是

由一羣以香港为基地的 专业教练大学 ( Coach U ) 毕业生所发起。由二零零一年春天开始，他们首先在

一些成员家中举行聚会，目的是互相激励，分享学习与事业进展，并群策群力，推广宣扬专业教练服

务可为香港社会大众带来的好处。自二零零一年九月开始，成员不断增加，且定期每月聚会一次，以

进一步推动会务及促进成员间的学习机会。 
 

会 员 及 赞 助 者 

香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 现有约八十位会员，及约五百名于免费电邮名册上登记的人士。本会深深

感谢赞助机构“DD Center＂,“Active Communication＂,“Professional training & strategy Ltd.＂及“香港管理专业

发展中心＂为本会所提供的赞助 。 

 

活 动

香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 在每月的第四个星期三，一般都会举办晚间专业进修／发展聚会。这些聚

会，旨在提升执业教练的专业知识及技能、方式有邀请嘉宾作演讲、交互式讨论及个案研究等。本会

不时举办公开活动，推广专业教练服务，以加强公众了解专业教练可以为大众带来的好处。目前，本

协会每年都会举办多次的 “专业教练体验日”(Speed Coaching)  的公开活动。 
 
香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 对 专 业 教 练  的 定 义： 

专业教练是一种由客户所主导的伙伴关系，其重点在于通过下列的教练过程，使受教练者达致产生正

面的变化，扩展更多的可能性，与及开导潜能的效果 

 技巧性的沟通 

 启发自觉能力 

 探究 

 理清 

 共享观点、教练工具、资源及经验 

专业教练是具启发性、博爱及有丰富资源的，并通过灌权方式使受教练者欣然为自己承担得失。 

香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 的成员中有各种专长于不同范畴的教练，包括行政教练、领导教练，管理
教练、商业教练、销售教练、事业计划／事业过渡教练、人际关系教练、压力管理教练、时间管理教

练、健康、生命／生活平衡教练、精神／灵性教练等。 
 
 
香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 的成员都信守 香 港 国 际 专 业 教 练 协 会 的“专 业 教 练 标 准 ”约 
章，并以其作为实践专业教练工作时的目标、关系、诚信及能力方面的准则。“专 业 教 练 标 准 ”约 
章 与本会的“专 业 教 练 目 录 ” 相连结，详情可参阅 www.coachinghk.org/standards.htm.  
 
香港国际专业教练协会 网页：  www.coachinghk.org 
香港湾仔轩尼诗道 101-105 号 电子邮件： info@coachinghk.org 
越兴大厦 17字 楼 电话：  (852) 8106-2126 

http://www.coachinghk.org/standards.htm

